
      Тренинг для родителей : «Каков он - мой ребенок?» 

 
        Здравствуйте, уважаемые родители. Я очень рада что вы сегодня 

собрались. Я знаю, что воспитание детей - дело трудное.  

Общение играет очень важную роль в жизни каждого человека. От 
процесса общения зависит психологическое здоровье человека, его 

настроение, чувства и эмоции могут быть окрашены в положительные 
или отрицательные тона в зависимости от того, насколько успешно 

проходит общение его с другими людьми. 

Общение и потребность в любви у детей стоит в том же ряду 
потребностей, что потребность в еде, сне, движении и отдыхе и т.д. 
Сегодня мы попытаемся научиться общаться друг с другом, с нашими 

детьми, познакомимся с некоторыми играми и упражнениями, 
попробуем раскрепоститься и научиться понимать друг друга. 
 *Сейчас я предлагаю нам сыграть в игру, которая называется «Какой 

он – мой ребенок». 

Задача игры определить, каким видят своего ребенка родители. 
Для этого каждый из них обводит контур руки, на изображении 
каждого пальца пишет по букве имени ребенка. Затем родителям 
предлагается расшифровать буквы, назвать качества характера 
ребенка, начинающиеся на данную букву. В центре ладони можно 
изобразить символ, кем он является в семье. 

Ладошки приклеиваются на ватман. Подведение итога: 

Чаще всего даются положительные характеристики, что 
позволяет видеть в ребенке положительные качества, тем самым 
настраивать его на успех. Также игра наводит вас на 
определенные выводы о сформированности личности ребенка. 
 

    Многие родители не осознают важности эмоциональной связи со 

своими детьми. По результатам исследований в каждой второй семье 
дети испытывают дефицит родительской любви, внимания и ласки. 

Это является причиной болезней ребёнка, не умением контактировать 

с другими людьми, не уверенности в себе. 



Сейчас мы попробуем проиграть в игры и упражнения с детьми, 
которые помогут наладить тактильный контакт с ребёнком, научит 

вас общаться и доставлять друг другу радость от этого общения. 

 
*Упражнение называется "Читаем сказки" 

 

 
*Следующая игра называется Три стакана" 

 

 Перед Вами три стакана с чистой водой. 
 
Представим, что каждый из них - это ребенок, родившийся с 
чистыми чувствами, в которого еще не сформировались или 
только начинают формироваться взгляды на мир и 
представления о нем. 
 
Итак, возьмем первый стакан и оставим его неизменным. Что 
происходит в этом стакане? Мы не знаем наверняка, что-то 
может в него попасть без нашего внимания. 
 
Во второй стакан бросим кусочек земли и размешаем его. Что 
произошло в стакане? Вода стала грязной и темной. 
 
В третий стакан добавим золотой порошок. Что происходит в 
этом стакане? Вода заиграла золотыми искорками. 
 
Вывод: Так происходит и в воспитании вашего ребенка. Когда 
мы оставляем его без должного внимания и надзора, он может 
развиваться и дальше. Но в каком направлении? Когда мы 
вкладываем в ребенка только «грязь» - крик, нарекания, 
недовольство им, оскорбления и унижения то ребенок начинает 
так же отвечать и нам. Когда же мы вкладываем в ребенка 
внимание, любовь, уважение, то и ребенок отвечает нам 
доброжелательностью, нормальным гармоничным развитием 
своей личности. 
  



 
И в завершении нашего диалога я хотела бы  рассказать одну притчу. 

 «Ладная семья» 
Жила на свете семья. Она была не простая. Боле 100 человек 
 насчитывалась в этой семье. И занимала она целое село. Так жили 

 всей семьей и всем селом.  Семья была особая – мир и лад царили в 

той семье. 
Ни сор, ни ругани, ни  боже  упаси никаких драк и раздоров. 

Дошел слух об этой семье до самого владыки  страны. И он решил 

проверить правду ли молвят люди. Прибыл он в село  и душа его 
возрадовалась  кругом  чисто, красота достаток и мир. Хорошо детям, 

спокойно старикам. Удивился владыка. Решил узнать, как жители 

села добились такого  лада, пришел к главе семьи и попросил: 
«Расскажи, как ты добиваешься такого согласия и мира в своей семье? 

 Глава семьи взял лист и стал что-то писать на листе бумаги. Закончив 

писать, он передал лист владыки. Тот взял лист и стал разбирать 
каракули  старика. Разобрал с трудом и удивился. Три слова были 

начертаны на бумаге: 

«Любовь, Прощение, Терпение» И в конце листа: 
 «Сто раз любовь, Сто раз Прощение, Сто раз терпение. Прочел 

владыка и спросил и всё? 

Да – ответил старик – это и есть основа жизни всякой хорошей 

семьи,- подумав, добавил: «…  и мира тоже». 


